MENU' INVERNALE SCUOLE ARDEA

-

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVED!'

VENERDI'

Pasta al pomodoro

Maccheroni rose

Riso burro e salvia

Tortellini al pomodoro

Gnocchetti alla pizzaiola

< | Petto di pollo al limone Prosciutto crudo Bocconcini di vitellone Arrosto di tacchino Bastoncini di pesce

E Patate arrosto Carote alla julienne Piselli al burro Fagiolini all'olio Spinaci all'olio

; Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

= Pane all'olio Pane all'olio Pane all'olio Pane all'olio Pane all'olio

Pasta al ragu Pasta al tonno Tortellini burro e salvia Minestrone con pasta Pasta al pomodoro

s Arrosto di vitellone Filetti di merluzzo gratinati Prosciutto cotto Spezzatino al pomodoro Philadelphia

:2_( Piselli al burro Patate al prezzemolo Insalata Patate in umido Bieta all'olio

g Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

& Pane all'olio Pane all'olio Pane all'olio Pane all'olio Pane all'olio

Pasta pomodoro e basilico Polenta al ragu Passato di verdure con riso Pasta al pomodoro Risotto alla parmigiana

s Pollo arrosto Prosciutto cotto Pizza margherita Arrosto di tacchino Cotoletta di mare

<§( Fagiolini all'olio Carote alla julienne Bieta all'olio Piselli al burro Spinaci all'olio

; Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Barretta al cioccolato Frutta di stagione

& Pane all'olio Pane all'olio Pane all'olio Pane all'olio

Tortellini burro e salvia Pasta al pomodoro Pasta e fagioli Pasta al pomodoro Passato di verdure con riso

= Prosciutto cotto Arrosto di tacchino Bastoncini di pesce Pollo arrosto Pizza margherita

%—( Insalata Patate arrosto Fagiolini all'olio Spinaci all'olio Bieta all'olio

Q Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Barretta al cioccolato Frutta di stagione

< Pane all'olio Pane all'olio Pane all'olio Pane all'olio Pane all'olio
Minestrone con pasta Pasta al tonno Risotto con zucchine Lasagne al ragu Pasta al pomodoro

< Sformato di patate Fettina alla pizzaiola Pollo arrosto Prosciutto crudo Cotoletta di pesce al forno

<§( Carote all'olio Piselli in umido Patate arrosto Carote alla julienne Insalata

E Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

i Pane all'olio Pane all'olio Pane all'olio Pane all'olio Pane all'olio

IL MENU' POTRA' SUBIRE VARIAZIONI IN RELAZIONE AD EVENTUALI PROBLEMI DI APPROVVIGIONAMENTO DELLE MATERIE PRIME

Sodexo Italia S.p.A.

Aggiornato al 12.09.2011




dJ X* DIETE INVERNALI SCUOLE DI ARDEA
s00exo
Centro di Produzione Sodexim 201 1/20 12
[° DIETAN. 1 DIETAN. 2 DIETAN. 3 DIETA N. 4 DIETAN. 5 DIETA N. 6 DIETAN. 7
INTOLL. LATTE - UOVA E DIETA IN BIANCO
SETT. LATTE E DERIVATI ISLAMICA CELIACHIA INTOLL. POMODORO FAVISMO DERIVATI (NO MELA) UOVA E DERIVATI

H

LUNEDI

:

MARTEDI

H

MERCOLEDI

GIOVEDI

:

VENERDI

;

PASTA AL POMODORO S/F

PETTO DI POLLO AL LIMONE

PATATE ARROSTO

PASTA AL POMODORO
PETTO DI POLLO AL LIMONE
PATATE ARROSTO

PASTA S/GLUTINE AL POM.
PETTO DI POLLO Al FERRI

PATATE ARROSTO

PASTA OLIO E PARMIGIANO
PETTO DI POLLO AL LIMONE
PATATE ARROSTO

PASTA AL POMODORO
PETTO DI POLLO AL LIMONH
PATATE ARROSTO

PASTA AL POMODORO S/F
FETTINA DI MAIALE Al FERRI
PATATE ARROSTO

PASTA AL POMODORO
FETTINA DI MAIALE Al FERRYI
PATATE ARROSTO

PASTA OLIO E PARMIGIANO
PETTO DI POLLO Al FERRI

PATATE ALL'OLIO

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE (NO MELA) FRUTTA DI STAGIONE MELE
PANE PANE PANE S/GLUTINE PANE PANE PANE PANE PANE
PASTA AL POMODORO S/F PASTA ROSE' PASTA S/GLUTINE AL POM. PASTA OLIO E PARMIGIANO PASTA ROSE' PASTA AL POMODORO S/F PASTA ROSE' PASTA OLIO E PARMIGIANO
PROSCIUTTO CRUDO CACIOTTINA PROSCIUTTO CRUDO PROSCIUTTO CRUDO PROSCIUTTO CRUDO PROSCIUTTO CRUDO PROSCIUTTO CRUDO PROSCIUTTO CRUDO

CAROTE JULIENNE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

CAROTE JULIENNE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

CAROTE JULIENNE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE S/GLUTINE

CAROTE JULIENNE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

CAROTE JULIENNE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

CAROTE JULIENNE
FRUTTA DI STAGIONE (NO MELA)
PANE

CAROTE JULIENNE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

CAROTE JULIENNE
SUCCO DI FRUTTA
PANE

RISO ALL'OLIO S/F

FETTINA DI MAIALE Al FERRI

PISELLI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISOTTO BURRO E SALVIA
BOCCONCINI DI VITELLONE
PISELLI AL BURRO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISO ALL'OLIO E PARMIGIANO
BOCCONCINI DI VITELLONE ALL'OLIO
PISELLI AL BURRO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE S/GLUTINE

RISOTTO BURRO E SALVIA
BOCC. DI VITELLONE ALL'OLIO
PISELLI AL BURRO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISOTTO BURRO E SALVIA
BOCCONCINI DI VITELLONE
PATATE ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISO ALL'OLIO S/F
FETTINA DI MAIALE Al FERRI
PISELLI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE (NO MELA)
PANE

RISOTTO BURRO E SALVIA
BOCCONCINI DI VITELLONE
PISELLI AL BURRO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISO OLIO E PARMIGIANO
BOCC. DI VITELLONE ALL'OLIO
PATATE ALL'OLIO
MELE
PANE

PASTA AL POMODORO S/F

ARROSTO DI TACCHINO ALL'OLIO)

FAGIOLINI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA AL POMODORO
ARROSTO DI TACCHINO
FAGIOLINI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA S/GLUTINE AL POM.
ARROSTO DI TACCHINO ALL'OLIO
FAGIOLINI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE S/GLUTINE

TORTELLINI AL BURRO
ARROSTO DI TACCHINO ALL'OLIO|
FAGIOLINI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA AL POMODORO
ARROSTO DI TACCHINO
ZUCCHINE ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA AL POMODORO S/F
PROSCIUTTO CRUDO
FAGIOLINI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE (NO MELA)
PANE

PASTA AL POMODORO
PROSCIUTTO CRUDO
FAGIOLINI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA ALL'OLIO E PARMIG.
ARR. DI TACCHINO ALL'OLIO
ZUCCHINE ALL'OLIO
SUCCO DI FRUTTA
PANE

PASTA ALLA PIZZAIOLA S/F
PESCE ALL'OLIO
SPINACI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA ALLA PIZZAIOLA
BASTONCINI DI PESCE
SPINACI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA S/GLUTINE ALLA PIZZAIOLA
PESCE ALL'OLIO
SPINACI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE S/GLUTINE

PASTA OLIO E PARMIGIANO
BASTONCINI DI PESCE
SPINACI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE

PANE

PASTA ALLA PIZZAIOLA
PESCE ALL'OLIO
SPINACI ALL'OLIO

FRUTTA DI STAGIONE

PANE

PASTA ALLA PIZZAIOLA S/IF
PESCE ALL'OLIO
SPINACI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE (NO MELA)
PANE

PASTA ALLA PIZZAIOLA
PESCE ALL'OLIO
SPINACI ALL'OLIO

FRUTTA DI STAGIONE

PANE

PASTA OLIO E PARMIGIANO
PESCE ALL'OLIO
SPINACI ALL'OLIO
MELE

PANE

NOTA BENE: NEL CASO IN CUI LA FRUTTA DI STAGIONE, PER DIFFICOLTA' DI APPROVVIGIONAMENTO, DOVESSE ESSERE SOSTITUITA CON LA BARRETTA DI CIOCCOLATO/BUDINO LE DIETE SUBIRANO LE SEGUENTI VARIAZIONI:

DESSERT DI SOIA I

BARRETTA CIOCCOLATO

YOGURT

YOGURT

YOGURT

I DESSERT DI SOIA AL CACAO IDESSERT DI SOIA AL CACAq

SUCCO DI FRUTTA

AGGIORNATO AL 24.10.2011

DIETE INVERNALI COMUNE DI ARDEA

ELABORATO DA RSGQ (Dott.ssa A.BOLDRIN)



Sode)(z DIETE INVERNALI SCUOLE DI ARDEA
Centro di Produzione Sodexim 2011/2012
N DIETAN. 1 DIETAN. 2 DIETAN. 3 DIETAN. 4 DIETAN.5 DIETAN. 6 DIETAN. 7
INTOLL. LATTE - UOVAE DIETA IN BIANCO
SETT. LATTE E DERIVATI ISLAMICA CELIACHIA INTOLL. POMODORO FAVISMO DERIVAT! (NO MELA) UOVA E DERIVATI

H

LUNEDI

:

MARTEDI

H

MERCOLEDI

:

GIOVEDI

;

VENERDI

PASTA AL POMODORO S/F
FETTINA DI MAIALE Al FERRI

PASTA AL POMODORO
ARROSTO DI VITELLONE

PASTA S/GLUTINE AL RAGU'
ARROSTO DI VITELLONE ALL'OLIO

PASTA OLIO E PARMIGIANO
ARR.DI VITELLONE ALL'OLIO

PASTA AL RAGU'
ARROSTO DI VITELLONE

PASTA AL POMODORO S/F
FETTINA DI MAIALE Al FERRI

PASTA AL POMODORO
ARROSTO DI VITELLONE

PASTA OLIO E PARMIGIANO

FETTINA DI MAIALE Al FERRI

FILETTI DI MERLUZZO GRATINATI|
PATATE AL PREZZEMOLO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

FILETTI DI MERLUZZO GRATINATI
PATATE AL PREZZEMOLO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

FILETTO DI MERLUZZO ALL'OLIO
PATATE AL PREZZEMOLO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE S/GLUTINE

FIL. DI MERLUZZO GRATINATI
PATATE AL PREZZEMOLO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

FIL. DI MERLUZZO GRATINATI
PATATE AL PREZZEMOLO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

FIL. DI MERLUZZO GRATINATI
PATATE AL PREZZEMOLO
FRUTTA DI STAGIONE (NO MELA)
PANE

PISELLI ALL'OLIO PISELLI AL BURRO PISELLI AL BURRO PISELLI AL BURRO CAROTE ALL'OLIO PISELLI ALL'OLIO PISELLI AL BURRO CAROTE ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE (NO MELA) FRUTTA DI STAGIONE MELE
PANE PANE PANE S/GLUTINE PANE PANE PANE PANE PANE
PASTA AL TONNO S/F PASTA AL TONNO PASTA S/GLUTINE AL TONNO PASTA AL TONNO IN BIANCO PASTA AL TONNO PASTA AL TONNO S/F PASTA AL TONNO PASTA OLIO E PARMIGIANO

FIL. DI MERLUZZO GRATINATI
PATATE AL PREZZEMOLO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

FIL. DI MERLUZZO ALL'OLIO
PATATE ALL'OLIO
SUCCO DI FRUTTA
PANE

RISO ALL'OLIO S/F
PROSCIUTTO CRUDO
INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISO ALL'OLIO E PARMIGIANO
PETTO DI POLLO Al FERRI
INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISO ALL'OLIO E PARMIGIANO
PROSCIUTTO CRUDO
INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE S/GLUTINE

TORTELLINI BURRO E SALVIA|
PROSCIUTTO COTTO
INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISO ALL'OLIO E
PARMIGIANO

PROSCIUTTO COTTO
INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISO ALL'OLIO S/F
PROSCIUTTO CRUDO
INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE (NO MELA)
PANE

RISO ALL'OLIO E
PARMIGIANO

PROSCIUTTO COTTO
INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISO ALL'OLIO E PARMIG.
PROSCIUTTO COTTO
INSALATA
MELE
PANE

MINESTRONE CON PASTA S/F
PETTO DI POLLO Al FERRI
PATATE IN UMIDO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

MINESTRONE CON PASTA
SPEZZATINO AL POMOD.
PATATE IN UMIDO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

INESTRONE CON PASTA S/GLUTINY MINESTR. CON PASTA S/POM.

SPEZZATINO AL POMOD. (no farina)
PATATE IN UMIDO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE S/GLUTINE

SPEZZATINO ALL'OLIO
PATATE ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISO OLIO E PARMIGIANO
SPEZZATINO AL POMOD.
PATATE IN UMIDO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

MINESTRONE CON PASTA S/F
PROSCIUTTO CRUDO
PATATE IN UMIDO

FRUTTA DI STAGIONE (NO MELA)
PANE

MINESTRONE CON PASTA
SPEZZATINO AL POMO.
PATATE IN UMIDO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISO ALL'OLIO E PARMIG.
PETTO DI POLLO Al FERRI
PATATE ALL'OLIO
SUCCO DI FRUTTA
PANE

PASTA AL POMODORO S/F
FETTINA DI MAIALE Al FERRI
BIETA ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA AL POMODORO
PHILADELPHIA
BIETA ALL'OLIO

FRUTTA DI STAGIONE

PANE

PASTA S/GLUTINE AL POMODORO
PHILADELPHIA
BIETA ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE S/GLUTINE

PASTA OLIO E PARMIGIANO
PHILADELPHIA
BIETA ALL'OLIO

FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA AL POMODORO
PHILADELPHIA
BIETA ALL'OLIO

FRUTTA DI STAGIONE

PANE

PASTA AL POMODORO S/F
FETTINA DI MAIALE Al FERRI
BIETA ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE (NO MELA)
PANE

PASTA AL POMODORO
PHILADELPHIA
BIETA ALL'OLIO

FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA OLIO E PARMIGIANO
FETTINA DI MAIALE Al FERRI
BIETA ALL'OLIO
MELE
PANE

NOTA BENE: NEL CASO IN CUI LA FRUTTA DI STAGIONE, PER DIFFICOLTA' DI APPROVVIGIONAMENTO, DOVESSE ESSERE SOSTITUITA CON LA BARRETTA DI CIOCCOLATO/BUDINO LE DIETE SUBIRANO LE SEGUENTI VARIAZIONI:

I DESSERT DI SOIA

| BARRETTA CIOCCOLATO |

YOGURT

YOGURT

YOGURT

|DESSERT DI SOIA AL CACACESSERT DI SOIA AL CACA ~ SUCCO DI FRUTTA |

AGGIORNATO AL 24.10.11

DIETE INVERNALI COMUNE DI ARDEA

ELABORATO DA RSGQ
(Dott.ssa A. BOLDRIN)



* DIETE INVERNALI SCUOLE DI ARDEA
sodexo
Centro di Produzione Sodexim 2011/20 12
e DIETAN. 1 DIETAN. 2 DIETAN. 3 DIETAN. 4 DIETAN. 5 DIETAN. 6 DIETAN. 7
LATTE E DERIVATI ISLAMICA CELIACHIA INTOLL. POMODORO FAVISMO INTOLL. LATTE - UOVA E UOVA E DERIVATI DIETA IN BIANCO
SETT. : DERIVATI (NO MELA)

|LUNEDI

PASTA AL POMODORO E
BASILICO S/F

POLLO ARROSTO
FAGIOLINI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA AL POMODORO E
BASILICO

POLLO ARROSTO
FAGIOLINI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA S/GLUTINE AL
POMODORO

POLLO ARROSTO
FAGIOLINI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE S/GLUTINE

PASTA OLIO E PARMIGIANO
POLLO ARROSTO
FAGIOLINI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA AL POMODORO E
BASILICO

POLLO ARROSTO
ZUCCHINE ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA AL POMODORO E
BASILICO S/F

FETTINA DI MAIALE Al FERRI
FAGIOLINI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE (NO MELA)
PANE

PASTA AL POMODORO E
BASILICO

FETTINA DI MAIALE Al FERRI
FAGIOLINI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA OLIO E PARMIG
FETTINA DI MAIALE Al FERRI
FAGIOLINI ALL'OLIO
MELE
PANE

IMARTEDI

POLENTA AL POMODORO S/F
PROSCIUTTO CRUDO
CAROTE JUILIENNE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

POLENTA AL POMODORO
CACIOTTINA
CAROTE JUILIENNE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA S/GLUTINE AL POMODORO
PROSCIUTTO CRUDO
CAROTE JUILIENNE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE S/GLUTINE

PASTA ALL'OLIO E PARMIGIANG
PROSCIUTTO COTTO
CAROTE JUILIENNE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

POLENTA AL RAGU'
PROSCIUTTO COTTO
CAROTE JUILIENNE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

POLENTA AL POMODORO S/F
PROSCIUTTO CRUDO
CAROTE JUILIENNE
FRUTTA DI STAGIONE (NO MELA)
PANE

POLENTA AL POMODORO
PROSCIUTTO COTTO
CAROTE JUILIENNE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA OLIO E PARMIG
PROSCIUTTO COTTO
CAROTE JUILIENNE
SUCCO DI FRUTTA
PANE

|MERCOLEDI

PASSATO DI VERDURE CON RISO S/F

PIZZA AL POMODORO S/F
BIETA ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE

PASSATO DI VERDURE CON RISO
PIZZA MARGHERITA
BIETA ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE

PASSATO DI VERDURE CON RISO
CACIOTTINA
BIETA ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE S/GLUTINE

PAS. DI VERD. CON RISO SENZA
POMODORO

PIZZA BIANCA CON MOZZARELLA
BIETA ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE

RISO ALL'OLIO E PARMIGIANQ]
PIZZA MARGHERITA
BIETA ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE

PASSATO DI VERDURE CON RISO S/F

PIZZA AL POMODORO S/F
BIETA ALL'OLIO

FRUTTA DI STAGIONE (NO MELA)

PASS. DI VERDURE CON RISO
PIZZA MARGHERITA
BIETA ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE

RISO OLIO E PARMIG.
CACIOTTINA
BIETA ALL'OLIO
MELE
PANE

|GIOVED|

PASTA AL POMODORO S/F
ARROSTO DI TACCHINO
PISELLI ALL'OLIO
DESSERT DI SOIA
PANE

PASTA AL POMODORO
ARROSTO DI TACCHINO
PISELLI AL BURRO
BARRETTA CIOCCOLATO
PANE

PASTA S/GLUTINE AL POM.
ARROSTO DI TACCHINO ALL'OLIO
PISELLI AL BURRO
YOGURT
PANE S/GLUTINE

PASTA OLIO E PARMIGIANO
ARROSTO DI TACCHINO ALL'OLIO
PISELLI AL BURRO
YOGURT
PANE

PASTA AL POMODORO
ARROSTO DI TACCHINO
PATATE ALL'OLIO
YOGURT
PANE

PASTA AL POMODORO S/F
PROSCIUTTO CRUDO
PISELLI ALL'OLIO
DESSERT DI SOIA AL CACAO
PANE

PASTA AL POMODORO
PROSCIUTTO CRUDO

PISELLI AL BURRO
DESSERT DI SOIA AL CACAQ
PANE

PASTA OLIO E PARMIG.
ARROSTO DI TACCHINO ALL'OLIO
PATATE ALL'OLIO
SUCCO DI FRUTTA
PANE

|VENERDI

RISOTTO ALL'OLIO S/F
PESCE ALL'OLIO
SPINACI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
COTOLETTA DI MARE
SPINACI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISO ALLA PARMIG.S/FARINA
PESCE ALL'OLIO
SPINACI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE S/GLUTINE

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
PESCE ALL'OLIO
SPINACI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
PESCE ALL'OLIO
SPINACI ALL'OLIO

FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISOTTO ALL'OLIO S/F
PESCE ALL'OLIO
SPINACI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE (NO MELA)
PANE

RISOTTO ALLA PARMIGIANA]
PESCE ALL'OLIO
SPINACI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISO OLIO E PARMIG.
PESCE ALL'OLIO
SPINACI ALL'OLIO
MELE
PANE

NOTA BENE: NEL CASO IN CUI LA FRUTTA DI STAGIONE, PER DIFFICOLTA' DI APPROVVIGIONAMENTO, DOVESSE ESSERE SOSTITUITA CON LA BARRETTA DI CIOCCOLATO/BUDINO LE DIETE SUBIRANO LE SEGUENTI VARIAZIONI:

DESSERT DI SOIA

| BARRETTA CIOCCOLATO |

YOGURT

YOGURT

YOGURT

| DESSERT DI SOIA AL CACAO ESSERT DI SOIA AL CACA

SUCCO DI FRUTTA

AGGIORNATO AL 24.10.11

DIETE INVERNALI COMUNE DI ARDEA

ELABORATO DA RSGQ
(Dott.ssa A. BOLDRIN)




* DIETE INVERNALI SCUOLE DI ARDEA
sodexo
Centro di Produzione Sodexim 20 l 1/2012
YA DIETAN. 1 DIETAN. 2 DIETAN. 3 DIETAN. 4 DIETAN.5 DIETAN. 6 DIETAN. 7
LATTE E DERIVATI ISLAMICA CELIACHIA INTOLL. POMODORO FAVISMO INTOLL. LATTE - UOVAE UOVA E DERIVATI DIETA IN BIANCO
SETT. - DERIVATI (NO MELA)

LUNEDI

H

MARTEDI

:

MERCOLEDI

H

GIOVEDI

H

VENERDI

i

RISO ALL'OLIO S/F
PROSCIUTTO CRUDO
INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISO BURRO E SALVIA
CACIOTTINA
INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISO OLIO E PARMIGIANO
PROSCIUTTO CRUDO
INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE S/GLUTINE

TORTELLINI BURRO E SALVIA
PROSCIUTTO COTTO
INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISO AL BURRO E SALVIA
PROSCIUTTO COTTO
INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISO ALL'OLIO S/F
PROSCIUTTO CRUDO
INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE (NO MELA)
PANE

RISO BURRO E SALVIA
PROSCIUTTO COTTO
INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISO ALL'OLIO E PARMIG.
PROSCIUTTO COTTO
INSALATA
MELE
PANE

PASTA AL POMODORO S/F
ARROSTO DI TACCHINO
PATATE ARROSTO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA AL POMODORO
ARROSTO DI TACCHINO
PATATE ARROSTO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA S/GLUTINE AL POMOD.

ARROSTO DI TACCHINO ALL'OLIO
PATATE ARROSTO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE S/GLUTINE

PASTA OLIO E PARMIG.
ARROSTO DI TACCHINO ALL'OLIO
PATATE ARROSTO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA AL POMODORO
ARROSTO DI TACCHINO
PATATE ARROSTO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA AL POMODORO S/F
FETTINA DI MAIALE Al FERRI
PATATE ARROSTO
FRUTTA DI STAGIONE (NO MELA)
PANE

PASTA AL POMODORO
FETTINA DI MAIALE Al FERRI
PATATE ARROSTO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA OLIO E PARMIG.
ARROSTO DI TACCHINO ALL'OLIO
PATATE ALL'OLIO
SUCCO DI FRUTTA
PANE

PASTA E FAGIOLI S/F
PESCE ALL'OLIO
FAGIOLINI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA E FAGIOLI
BASTONCINI DI PESCE
FAGIOLINI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA S/GLUTINE E FAGIOLI
(senza farina)

PESCE ALL'OLIO
FAGIOLINI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE S/GLUTINE

PASTA E FAGIOLI S/POMOD.
BASTONCINI DI PESCE
FAGIOLINI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA OLIO E PARMIGIANO
PESCE ALL'OLIO
CAROTE ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA E FAGIOLI S/IF
PESCE ALL'OLIO
FAGIOLINI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE (NO MELA)
PANE

PASTA E FAGIOLI
PESCE ALL'OLIO
FAGIOLINI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA ALL'OLIO E PARMIG.
PESCE ALL'OLIO
FAGIOLINI ALL'OLIO
MELE
PANE

PASTA AL POMODORO S/F
POLLO ARROSTO
SPINACI ALL'OLIO

PASTA AL POMODORO
POLLO ARROSTO

SPINACI ALL'OLIO

PASTA S/GLUT. AL POM.
POLLO ARROSTO

SPINACI ALL'OLIO

PASTA ALL'OLIO E PARMIG.
POLLO ARROSTO

SPINACI ALL'OLIO

PASTA AL POMODORO
POLLO ARROSTO

SPINACI ALL'OLIO

PASTA AL POMODORO S/F
FETTINA DI MAIALE Al FERRI

SPINACI ALL'OLIO

PASTA AL POMODORO
FETTINA DI MAIALE Al FERRI

SPINACI ALL'OLIO

PASTA ALL'OLIO E PARMIG.
FETTINA DI MAIALE Al FERRI
SPINACI ALL'OLIO

PIZZA AL POMODORO S/F
BIETA ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE

PIZZA MARGHERITA
BIETA ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE

CACIOTTINA
BIETA ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE S/GLUTINE

1ZZA BIANCA CON MOZZARELL,
BIETA ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE

PIZZA MARGHERITA
BIETA ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE

PIZZA AL POMODORO S/F
BIETA ALL'OLIO

FRUTTA DI STAGIONE (NO MELA)

PIZZA MARGHERITA
BIETA ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE

DESSERT DI SOIA BARRETTA CIOCCOLATO YOGURT YOGURT YOGURT DESSERT DI SOIA AL CACAO  |DESSERT DI SOIA AL CACAQ SUCCO DI FRUTTA
PANE PANE PANE S/GLUTINE PANE PANE PANE PANE PANE
PASSATO DI VERD. CON RISO S/H PASSATO DI VERD. CON RISO PASSATO DI VERD. CON RISO PASS. DI VERD. CON RISO S/POM. PARMIG. PASSATO DI VERD. CON RISO S/FPASSATO DI VERD. CON RIS RISO OLIO E PARMIG.

CACIOTTINA
BIETA ALL'OLIO
MELE
PANE

NOTA BENE: NEL CASO IN CUI LA FRUTTA DI STAGIONE, PER DIFFICOLTA' DI APPROVVIGIONAMENTO, DOVESSE ESSERE SOSTITUITA CON LA BARRETTA DI CIOCCOLATO/BUDINO LE DIETE SUBIRANO LE SEGUENTI VARIAZIONI:

DESSERT DI SOIA

| BARRETTA CIOCCOLATO |

YOGURT

YOGURT

YOGURT

| DESSERT DI SOIA AL CACAO ESSERT DI SOIA AL CACA

SUCCO DI FRUTTA

AGGIORNATO AL 24.10.11

DIETE INVERNALI COMUNE DI ARDEA

ELABORATO DA RSGQ (Dott.ssa A. BOLDRIN)




AGGIORNATO AL 24.10.11 DIETE INVERNALI COMUNE DI ARDEA ELABORATO DA RSGQ (Dott.ssa A. BOLDRIN)



* DIETE INVERNALI SCUOLE DI ARDEA
sodexo
Centro di Produzione Sodexim 20 l 1/2012
V° DIETAN. 1 DIETAN. 2 DIETAN. 3 DIETAN. 4 DIETAN. 5 DIETAN. 6 DIETAN. 7
INTOLL. LATTE - UOVAE DIETA IN BIANCO
SETT. LATTE E DERIVATI ISLAMICA CELIACHIA INTOLL. POMODORO FAVISMO DERIVATI (NO MELA) UOVA E DERIVATI

LUNEDI

H

MARTEDI

:

MERCOLEDI

H

GIOVEDI

H

VENERDI

i

MINESTRONE CON PASTA S/F

MINESTRONE CON PASTA

MINESTR CON PASTA S/GLUT

PASTA OLIO E PARMIGIANO

PASTA OLIO E PARMIGIANO

MINESTRONE CON PASTA S/F

MINESTRONE CON PASTA

RISO OLIO E PARMIG.

PROSCIUTTO CRUDO FORMAGGIO CACIOTTA PROSCIUTTO CRUDO SFORMATO DI PATATE SFORMATO DI PATATE PROSCIUTTO CRUDO SFORMATO DI PATATE CACIOTTINA
CAROTE ALL'OLIO CAROTE ALL'OLIO CAROTE ALL'OLIO CAROTE ALL'OLIO CAROTE ALL'OLIO CAROTE ALL'OLIO CAROTE ALL'OLIO CAROTE ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE (NO MELA) FRUTTA DI STAGIONE PATATE ALL'OLIO
PANE PANE PANE S/GLUTINE PANE PANE PANE PANE MELE
PANE
PASTA AL TONNO S/F PASTA AL TONNO PASTA S/GLUTINE ALTONNO PASTA AL TONNO IN BIANCO PASTA AL TONNO PASTA AL TONNO S/F PASTA AL TONNO PASTA OLIO E PARMIG.

FETTINA DI MAIALE Al FERRI
PISELLI IN UMIDO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

FETTINA ALLA PIZZAIOLA
PISELLI IN UMIDO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

FETTINA ALLA PIZZAIOLA (no farina)
PISELLI IN UMIDO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE S/GLUTINE

FETTINA DI BA Al FERRI
PISELLI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

FETTINA ALLA PIZZAIOLA
SPINACI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

FETTINA DI MAIALE Al FERRI
PISELLI IN UMIDO

FRUTTA DI STAGIONE (NO MELA)
PANE

FETTINA ALLA PIZZAIOLA
PISELLI IN UMIDO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

FETTINA DI BA Al FERRI
SPINACI ALL'OLIO
SUCCO DI FRUTTA

PANE

RISO CON ZUCCHINE S/f
POLLO ARROSTO
PATATE ARROSTO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISOTTO CON ZUCCHINE
POLLO ARROSTO
PATATE ARROSTO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISO CON ZUCCHINE (NO
FARINA)

POLLO ARROSTO
PATATE ARROSTO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE S/GLUTINE

RISO CON ZUCCHINE BIANCO
POLLO ARROSTO
PATATE ARROSTO

FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISO CON ZUCCHINE
POLLO ARROSTO
PATATE ARROSTO

FRUTTA DI STAGIONE

PANE

RISO CON ZUCCHINE S/f
FETTINA DI MAIALE Al FERRI
PATATE ARROSTO
FRUTTA DI STAGIONE (NO MELA)
PANE

RISOTTO CON ZUCCHINE
FETTINA DI MAIALE Al FERRI
PATATE ARROSTO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISO OLIO E PARMIG.
FETTINA DI MAIALE Al FERRI
PATATE ALL'OLIO
MELE
PANE

RISO ALL'OLIO S/F
PROSCIUTTO CRUDO
CAROTE JULIENNE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

LASAGNE AL RAGU' (NO
MAIALE)

CACIOTTINA
CAROTE JULIENNE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISO ALL'OLIO E PARMIGIANO
PROSCIUTTO CRUDO
CAROTE JULIENNE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE S/GLUTINE

LASAGNA IN BIANCO
PROSCIUTTO CRUDO
CAROTE JULIENNE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

LASAGNE AL RAGU'
PROSCIUTTO CRUDO
CAROTE JULIENNE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISO ALL'OLIO S/F
PROSCIUTTO CRUDO
CAROTE JULIENNE
FRUTTA DI STAGIONE (NO MELA)
PANE

RISO ALL'OLIO E PARMIGIAN
PROSCIUTTO CRUDO
CAROTE JULIENNE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISO ALL'OLIO E PARMIGIANO
PROSCIUTTO CRUDO
CAROTE ALLA JULIENNE
SUCCO DI FRUTTA
PANE

PASTA AL POMOD. S/F
PESCE ALL'OLIO
INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA AL POMODORO
COTOLETTA DI PESCE AL FORNO
INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA AL POM.S/GLUTINE
PESCE ALL'OLIO
INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE S/GLUTINE

PASTA OLIO E PARMIG.
COTOLETTA DI PESCE AL FORNO
PISELLI AL BURRO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA AL POMODORO
PESCE ALL'OLIO
INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA AL POMOD. S/F
PESCE ALL'OLIO
INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE (NO MELA)
PANE

PASTA AL POMODORO
PESCE ALL'OLIO
INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA OLIO E PARMIG.
PESCE ALL'OLIO
INSALATA
MELE
PANE

NOTA BENE: NEL CASO IN CUI LA FRUTTA DI STAGIONE, PER DIFFICOLTA' DI APPROVVIGIONAMENTO, DOVESSE ESSERE SOSTITUITA CON LA BARRETTA DI CIOCCOLATO/BUDINO LE DIETE SUBIRANO LE SEGUENTI VARIAZIONI:

DESSERT DI SOIA

| BARRETTA CIOCCOLATO |

YOGURT

YOGURT

YOGURT

| DESSERT DI SOIA AL CACAO ESSERT DI SOIA AL CACA

SUCCO DI FRUTTA

AGGIORNATO AL 24.10.2011

DIETE INVERNALI COMUNE DI ARDEA

ELABORATO DA RSGQ (Dott.ssa A. BOLDRIN)



dJ * DIETE INVERNALI SCUOLE DI ARDEA
Centro di Produzione Sodexim 2 0 1 1/20 1 2
[9)
I DIETAN. 8 DIETAN. 9 DIETA N. 10 DIETA N.12 DIETA N. 13 DIETA N. 14 DIETAN. 15
INTOLL. PESCE, UOVA E DERIV, ISLAMICA, LATTE e DIABETICA (GRAMMATURA
SETT. LEGUMI, FRUTTA A GUSCIO SEMILIQUIDA VEGETARIANO derivati E UOVA IPOLIPIDICA E SENZA SALE A CRUDO per pasta o riso) FAVISMO/AC. ASCORBICO
STELLINE AL POMODORO +
PASTA AL POMODORO MINESTRINA PASTA AL POMODORO PASTA AL POMO. S/F PASTA CON POCO OLIO S/SALE E S/F PASTA AL POMOD. 60 g RISO ALL'OLIO
|LUNED| FETTINA DI MAIALE Al FERRI OMOGENIZZATO DI CARNE MOZZARELLA PETTO DI POLLO Al FERRI | FETTINA DI POLLO Al FERRI S/SALE JPETTO DI POLLO AL LIMONH] MOZZARELLA
PATATE ARROSTO PATATE ALL'OLIO OMOGENEIZ PATATE ARROSTO PATATE ARROSTO PATATE AL VAPORE S/SALE INSALATA INSALATA CONDITA
FRUTTA DI STAGIONE OMOGENEIZZATO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE MELE MELE
PANE PANE PANE PANE PANE SCIAPO NO PANE NO PANE
PASTA ROSE' STELLINE ROSE' + MINESTRINA| PASTA ROSE' PASTA AL POMODORO S/F PASTA AL POM. S/F E S/SALE PASTA AL POMODORO 60 g PASTA ALL'OLIO
|MARTED| PROSCIUTTO CRUDO FORMAGGINI CACIOTTINA PESCE ALL'OLIO PESCE LESSO S/OLIO E S/SALE PROSCIUTTO CRUDO DELISSY

CAROTE JULIENNE CAROTE ALL'OLIO OMOGENEIZ| CAROTE JULIENNE CAROTE JULIENNE CAROTE ALLA JULIENNE NO OLIO INSALATA CAROTE ALLA JULIENNE CONDITA
FRUTTA DI STAGIONE OMOGENEIZZATO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE PERE BANANE
PANE PANE PANE PANE PANE SCIAPO NO PANE NO PANE
STELLINE BURRO +
RISOTTO BURRO E SALVIA MINESTRINA RISOTTO BURRO E SALVIA RISO ALL'OLIO S/F PASTA CON POCO OLIO S/SALE E S/F RISO AL BURRO E SALVIA. 60 RISO ALL'OLIO
|MERCOLEDI BOCC. VITELLONE ALL'OLIO OMOGENIZZATO DI CARNE RICOTTA PESCE ALL'OLIO FETTINA DI POLLO Al FERRI S/SALE BOCC. DI VITELLONE STRACCHINO
PATATE ALL'OLIO PATATE ALL'OLIO OMOGENEIZ PISELLI AL BURRO PISELLI ALL'OLIO PISELLI LESSI S/SALE PISELLI ALL'OLIO INSALATA CONDITA
FRUTTA DI STAGIONE OMOGENEIZZATO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE MELE MELE
PANE PANE PANE PANE PANE SCIAPO NO PANE NO PANE
STELLINE AL POMODORO +
PASTA AL POMODORO MINESTRINA PASTA AL POMODORO PASTA AL POM. S/F PASTA AL POM. SIF E S/SALE PASTA AL POMODORO 60 g PASTA ALL'OLIO
|GIOVEDI PROSCIUTTO CRUDO FORMAGGINI DELISSY ARR. DI TACCHINO ALL'OLIO} PETTO DI TACCH.AI FERRI S/SALE | ARROSTO DI TACCHINO MOZZARELLA

ZUCCHINE ALL'OLIO

CAROTE ALL'OLIO OMOGENEIZ]

FAGIOLINI ALL'OLIO

FAGIOLINI ALL'OLIO

FAGIOLINI LESSI S/SALE

FAGIOLINI ALL'OLIO

CAROTE ALLA JULIENNE CONDITA

FRUTTA DI STAGIONE OMOGENEIZZATO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE MELE BANANE
PANE PANE PANE PANE PANE SCIAPO NO PANE NO PANE
STELLINE AL POMODORO +
PASTA ALLA PIZZAIOLA MINESTRINA PASTA ALLA PIZZAIOLA PASTA ALLA PIZZAIOLA S/F PASTA CON POCO OLIO S/SALE E SIF PASTA ALLA PIZZAIOLA 60 g RISO ALL'OLIO
|VENERDI CACIOTTA OMOGENIZZATO DI CARNE CACIOTTA PESCE ALL'OLIO PESCE LESSO S/OLIO E S/SALE PESCE ALL'OLIO STRACCHINO
SPINACI ALL'OLIO PATATE ALL'OLIO OMOGENEIZ SPINACI ALL'OLIO SPINACI ALL'OLIO SPINACI LESS| S/SALE SPINACI ALL'OLIO PATATE ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE OMOGENEIZZATO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE PERE MELE
PANE PANE PANE PANE PANE SCIAPO NO PANE NO PANE
NOTA BENE: LA DIETA N°9 (SEMILIQUIDA) PREVEDE N°1 OMOGENEIZZATO PER LA SCUOLA MATERNA E N°2 OMOGENEIZZATI PER LA SCUOLA ELEMENTARE.
PER CASTELLANI M. E D. YOGURT AL POSTO DELL'OMOGENEIZZATO DI FRUTTA
NOTA BENE: NEL CASO IN CUI LA FRUTTA DI STAGIONE, PER DIFFICOLTA' DI APPROVVIGIONAMENTO, DOVESSE ESSERE SOSTITUITA CON LA BARRETTA DI CIOCCOLATO/BUDINO LE DIETE SUBIRANO LE SEGUENTI VARIAZIONI:
| YOGURT | YOGURT |  BARRETTACIOCCOLATO | DESSERTDISOIA |  FRUTTADISTAGIONE | MELE | MELE |

AGGIORNATO AL 24.10.2011 DIETE INVERNALI COMUNE DI ARDEA ELABORATO DA RSGQ (Dott.ssa A.BOLDRIN)



*
sodexo

Centro di Produzione Sodexim

DIETE INVERNALI SCUOLE DI ARDEA

2011/2012

[n° DIETAN. 8 DIETAN. 9 DIETA N. 10 DIETA N.12 DIETA N. 13 DIETA N. 14 DIETAN. 15
SETT. 'NI%EMTSSE#SXAG%SEE;V‘ SEMILIQUIDA VEGETARIANO ISI&:M/I;AI’E IIJAJ\-;E € IPOLIPIDICA E SENZA SALE DLA(?EL'SS '()Geﬁfa';ﬂt':gg ;A FAVISMO/AC. ASCORBICO
STELLINE AL RAGU' +
PASTA AL RAGU' MINESTRINA PASTA AL POMODORO PASTA AL POMODORO S/F PASTA CON POCO OLIO S/SALE E SIF PASTA AL POMOD. 60 g PASTA ALL'OLIO
|LUNEDI ARROSTO DI VITELLONE OMOGENIZZATO DI CARNE MOZZARELLA PESCE ALL'OLIO FETTINA DI POLLO Al FERRI S/SALE | ARROSTO DI VIT. ALL'OLIO MOZZARELLA
CAROTE ALL'OLIO PATATE ALL'OLIO OMOGENEIZ PISELLI AL BURRO PISELLI ALL'OLIO PISELLI AL VAPORE S/SALE PISELLI ALL'OLIO CAROTE ALLA JULIENNE CONDITE
FRUTTA DI STAGIONE OMOGENEIZZATO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE MELE MELE
PANE PANE PANE PANE PANE SCIAPO NO PANE NO PANE
STELLINE AL POMODORO +
PASTA OLIO E PARMIGIANO MINESTRINA PASTA OLIO E PARMIGIANO PASTA TONNO S/F PASTA AL POM. S/F E SISALE PASTA AL TONNO 60 g PASTA ALL'OLIO
|MARTEDI DELISSY DELISSY DELISSY FIL. MERLUZZO GRATINATI | PESCE LESSO S/OLIO E S/SALE |FIL. MERLUZZO GRATINATI DELISSY
PATATE AL PREZZEMOLO CAROTE ALL'OLIO OMOGENEIZ| PATATE AL PREZZEMOLO PATATE AL PREZZEMOLO | PATATE AL VAPORE S/SALE ZUCCHINE ALL'OLIO PATATE ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE OMOGENEIZZATO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE MELE BANANE
PANE PANE PANE PANE PANE SCIAPO NO PANE NO PANE
STELLINE AL POMODORO +
RISO OLIO E PARMIGIANO MINESTRINA RISO OLIO E PARMIGIANO RISO ALL'OLIO S/F RISO CON POCO OLIO S/SALE E SIF RISO ALL'OLIO 60 g RISO ALL'OLIO
|MERCOLEDI PROSCIUTTO COTTO OMOGENIZZATO DI CARNE CACIOTTA PETTO DI POLLO Al FERRI | FETTINA DI POLLO Al FERRI S/SALE PROSCIUTTO COTTO STRACCHINO
INSALATA PATATE ALL'OLIO OMOGENEIZ INSALATA INSALATA INSALATA S/SALE E S/OLIO INSALATA INSALATA CONDITA
FRUTTA DI STAGIONE OMOGENEIZZATO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE PERE MELE
PANE PANE PANE PANE PANE SCIAPO NO PANE NO PANE
PASSATO DI VERDURA CON MINESTRONE CON PASTA
RISO OLIO E PARMIGIANO PASTINA MINESTRONE CON PASTA MINESTRONE CON PASTA S/F |  PASTA CON POCO OLIO S/SALE E S/F (20 g) PASTA ALL'OLIO
|GIOVEDI SPEZZ.AL POMOD. OMOGENIZZATO DI CARNE EMMENTHAL PETTO DI POLLO Al FERRI | PESCE LESSO S/OLIO E S/SALE SPEZZ.AL POMOD. STRACCHINO
PATATE IN UMIDO PATATE ALL'OLIO OMOGENEIZ PATATE IN UMIDO PATATE IN UMIDO SPINACI LESSI S/SALE FAGIOLINI ALL'OLIO PATATE ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE OMOGENEIZZATO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE PERE BANANE
PANE PANE PANE PANE PANE SCIAPO NO PANE NO PANE
STELLINE AL POMODORO +
PASTA AL POMODORO MINESTRINA PASTA AL POMODORO PASTA AL POM S/F PASTA AL POM. SIF E SISALE PASTA AL POMOD. 60 g PASTA ALL'OLIO
|VENERDI PHILADELPHIA PHILADELPHIA PHILADELPHIA PESCE ALL'OLIO PETTO DI TACCH.AI FERRI S/SALE PHILADELPHIA PHILADELPHIA
BIETA ALL'OLIO CAROTE ALL'OLIO OMOGENEIZ/ BIETA ALL'OLIO BIETA ALL'OLIO BIETA LESSA S/SALE BIETA ALL'OLIO CAROTE ALLA JULIENNE CONDITE
FRUTTA DI STAGIONE OMOGENEIZZATO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE PERE MELE
PANE PANE PANE PANE PANE SCIAPO NO PANE NO PANE
NOTA BENE: LA DIETA N°9 (SEMILIQUIDA) PREVEDE N°1 OMOGENEIZZATO PER LA SCUOLA MATERNA E N°2 OMOGENEIZZATI PER LA SCUOLA ELEMENTARE.
PER CASTELLANI M. E D. YOGURT AL POSTO DELL'OMOGENEIZZATO DI FRUTTA
NOTA BENE: NEL CASO IN CUI LA FRUTTA DI STAGIONE, PER DIFFICOLTA' DI APPROVVIGIONAMENTO, DOVESSE ESSERE SOSTITUITA CON LA BARRETTA DI CIOCCOLATO/BUDINO LE DIETE SUBIRANO LE SEGUENTI VARIAZIONI:
l YOGURT | YOGURT | BARRETTA CIOCCOLATO | DESSERTDISOIA | FRUTTA DI STAGIONE | MELE | MELE |

ELABORATO DA RSGQ

AGGIORNATO AL 24.10.11 (Dott.ssa A. BOLDRIN)

DIETE INVERNALI COMUNE DI ARDEA



sodexz) DIETE INVERNALI SCUOLE DI ARDEA
Centro di Produzione Sodexim 20 1 1/2 0 l 2
o
I” DIETAN. 8 DIETAN. 9 DIETA N. 10 DIETA N.12 DIETAN. 13 DIETAN. 14 DIETAN. 15
INTOLL. PESCE, UOVA E DERIV, ISLAMICA, LATTE e DIABETICA (GRAMMATURA A
SETT. LEGUMI, FRUTTA A GUSCIO SEMlLlQUlDA VEGETARIANO derivati E UOVA IPOLIPIDICA E SENZA SALE CRUDO per pasta o riso) FAVISMO/AC. ASCORBICO
STELLINE AL POMODORO +
PASTA AL POMODORO E BASILICO MINESTRINA PASTA AL POMODORO E BASILICO PASTA AL POMODORO S/F PASTA CON POCO OLIO S/SALE E S/F PASTA AL POMOD. 60g PASTA ALL'OLIO
|LUNED| FETTINA DI MAIALE Al FERRI OMOGENIZZATO DI CARNE MOZZARELLA POLLO ARROSTO FETTINA DI POLLO Al FERRI S/SALE POLLO ARROSTO MOZZARELLA
ZUCCHINE ALL'OLIO PATATE ALL'OLIO OMOGENEIZ FAGIOLINI ALL'OLIO FAGIOLINI ALL'OLIO FAGIOLINI AL VAPORE S/SALE FAGIOLINI ALL'OLIO INSALATA CONDITA
FRUTTA DI STAGIONE OMOGENEIZZATO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE MELE MELE
PANE PANE PANE PANE PANE SCIAPO NO PANE NO PANE
STELLINE AL POMODORO +
POLENTA AL RAGU' MINESTRINA POLENTA AL POMODORO POLENTA AL POMODORO S/F PASTA AL POM. S/F E S/SALE PASTA AL POMODORO 60 g PASTA ALL'OLIO
|MARTED| PROSCIUTTO COTTO FORMAGGINI CACIOTTINA PESCE ALL'OLIO PESCE LESSO S/OLIO E S/SALE PROSCIUTTO COTTO DELISSY
CAROTE JULIENNE CAROTE ALL'OLIO OMOGENEIZ/ CAROTE JULIENNE CAROTE JULIENNE FAROTE JULIENNE S/OLIO E S/SAL ZUCCHINE ALL'OLIO CAROTE JULIENNE CONDITA
FRUTTA DI STAGIONE OMOGENEIZZATO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE PERE BANANE
PANE PANE PANE PANE PANE SCIAPO NO PANE NO PANE

H

RISO ALL'OLIO E PARMIGIANO

PASSATO DI VERDURE CON
PASTINA

PASSATO DI VERDURE CON RISO

PASS. DI VERD. CON RISO S/F

PASTA CON POCO OLIO S/SALE E S/F

PASS.VERD. CON RISO (20 g)

PASTA ALL'OLIO

MERCOLEDI PIZZA MARGHERITA OMOGENIZZATO DI CARNE PIZZA MARGHERITA PI1ZZA AL POMODORO S/F FETTINA DI POLLO Al FERRI S/SALE CACIOTTINA STRACCHINO
BIETA ALL'OLIO PATATE ALL'OLIO OMOGENEIZ BIETA ALL'OLIO BIETA ALL'OLIO BIETA AL VAPORE S/SALE BIETA ALL'OLIO INSALATA CONDITA
FRUTTA DI STAGIONE OMOGENEIZZATO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE MELE MELE
PANE PANE SCIAPO NO PANE NO PANE
STELLINE AL POMODORO +
PASTA AL POMODORO MINESTRINA PASTA AL POMODORO PASTA AL POMODORO S/F PASTA AL POM. SIF E S/SALE PASTA AL POMODORO 60 g PASTA ALL'OLIO
|GIOVEDI PROSCIUTTO CRUDO OMOGENIZZATO DI CARNE CACIOTTINA PESCE ALL'OLIO PETTO DI TACCH.AI FERRI S/SALE ARROSTO DI TACCHINO DELISSY
PATATE ALL'OLIO PATATE ALL'OLIO OMOGENEIZ PISELLI AL BURRO PISELLI ALL'OLIO PISELLI LESSI SISALE PISELLI ALL'OLIO PATATE ALL'OLIO
YOGURT YOGURT YOGURT DESSERT DI SOIA FRUTTA DI STAGIONE PERE BANANE
PANE PANE PANE PANE PANE SCIAPO NO PANE NO PANE
STELLINE AL POMODORO +
RISOTTO ALLA PARMIGIANA MINESTRINA RISOTTO ALLA PARMIGIANA RISO ALL'OLIO S/F RISO CON POCO OLIO S/SALE E SIF RISO OLIO E PARMIG. 60 g RISO ALL'OLIO
|VENERDI EMMENTHAL FORMAGGINI EMMENTHAL PESCE ALL'OLIO PESCE LESSO S/OLIO E S/SALE PESCE ALL'OLIO MOZZARELLA

SPINACI ALL'OLIO

CAROTE ALL'OLIO OMOGENEIZ]

SPINACI ALL'OLIO

SPINACI ALL'OLIO

SPINACI LESSI S/SALE

SPINACI ALL'OLIO

CAROTE JULIENNE CONDITA

FRUTTA DI STAGIONE OMOGENEIZZATO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE PERE MELE
PANE PANE PANE PANE PANE SCIAPO NO PANE NO PANE
NOTA BENE: LA DIETA N°9 (SEMILIQUIDA) PREVEDE N°1 OMOGENEIZZATO PER LA SCUOLA MATERNA E N°2 OMOGENEIZZATI PER LA SCUOLA ELEMENTARE.
PER CASTELLANI M. E D.YOGURT AL POSTO DELL'OMOGENEIZZATO DI FRUTTA
NOTA BENE: NEL CASO IN CUI LA FRUTTA DI STAGIONE, PER DIFFICOLTA' DI APPROVVIGIONAMENTO, DOVESSE ESSERE SOSTITUITA CON LA BARRETTA DI CIOCCOLATO/BUDINO LE DIETE SUBIRANO LE SEGUENTI VARIAZIONI:
l YOGURT | YOGURT | BarreTTACIOCCOLATO | DESSERT DI SOIA | FRUTTA DI STAGIONE | MELE | MELE |

ELABORATO DA RSGQ

AGGIORNATO AL 24.10.11 (Dott.ssa A. BOLDRIN)

DIETE INVERNALI COMUNE DI ARDEA



ELABORATO DA RSGQ
AGGIORNATO AL 24.10.11 DIETE INVERNALI COMUNE DI ARDEA (Dott.ssa A. BOLDRIN)



x DIETE INVERNALI SCUOLE DI ARDEA
sodexo
Centro di Produzione Sodexim 20 1 1/20 12
ve DIETAN. 8 DIETAN. 9 DIETAN. 10 DIETA N.12 DIETAN. 13 DIETAN. 14 DIETAN. 15
SETT. INTOLL. PESCE, UOVA E DERW, SEMILIQUIDA VEGETARIANO ISLAMICA, LATTE e IPOLIPIDICA E SENZA SALE | D'ABETICA (GRAMMATURA FAVISMO/AC. ASCORBICO

LEGUMI, FRUTTA A GUSCIO

derivati E UOVA

A CRUDO per pasta o riso)

LUNEDI

H

MARTEDI

:

MERCOLEDI

H

:

GIOVEDI

;

VENERDI

RISO BURRO E SALVIA
PROSCIUTTO COTTO
INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

STELLINE AL POMODORO +
MINESTRINA

OMOGENIZZATO DI CARNE
PATATE ALL'OLIO OMOGENEIZ
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA
PANE

RISO BURRO E SALVIA
CACIOTTINA
INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISO ALL'OLIO S/F
PESCE ALL'OLIO
INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA AL POM. S/F E S/ISALE
FETTINA DI POLLO Al FERRI S/SALE
INSALATA S/OLIO E S/SALE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE SCIAPO

PASTA ALL'OLIO. 60 g
PROSCIUTTO COTTO
INSALATA
MELE
NO PANE

PASTA ALL'OLIO
MOZZARELLA
INSALATA CONDITA
MELE
NO PANE

STELLINE AL POMODORO +

SPINACI ALL'OLIO
YOGURT
PANE

CAROTE ALL'OLIO OMOGENEIZ]
YOGURT
PANE

SPINACI ALL'OLIO
BARRETTA CIOCCOLATO
PANE

SPINACI ALL'OLIO
DESSERT DI SOIA
PANE

SPINACI LESSI S/SALE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE SCIAPO

SPINACI ALL'OLIO
MELE
NO PANE

PASTA AL POMODORO MINESTRINA PASTA AL POMODORO PASTA AL POM. S/F PASTA AL POM. S/F E S/SALE PASTA AL POMODORO 60 g PASTA ALL'OLIO
FETTINA DI MAIALE Al FERRI FORMAGGINI RICOTTA ARROSTO DI TACCHINO OLIO] PETTO DI TACCH.AI FERRI S/SALE ARROSTO DI TACCHINO OLIO RICOTTA
PATATE ARROSTO CAROTE ALL'OLIO OMOGENEIZ, PATATE ARROSTO PATATE ARROSTO PATATE LESSE S/SALE ZUCCHINE ALL'OLIO PATATE ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE OMOGENEIZZATO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE MELE BANANE
PANE PANE PANE PANE PANE SCIAPO NO PANE NO PANE
STELLINE AL POMODORO +
PASTA ALL'OLIO E PARMIGIANO MINESTRINA PASTA E FAGIOLI PASTA E FAGIOLI S/F RISO CON POCO OLIO S/SALE E S/F PASTA( 20 g) E FAGIOLI PASTA ALL'OLIO
CACIOTTINA OMOGENIZZATO DI CARNE CACIOTTINA PESCE ALL'OLIO PESCE LESSO S/OLIO E S/SALE PESCE ALL'OLIO STRACCHINO
CAROTE ALL'OLIO PATATE ALL'OLIO OMOGENEIZ FAGIOLINI ALL'OLIO FAGIOLINI ALL'OLIO FAGIOLINI LESSI S/SALE FAGIOLINI ALL'OLIO INSALATA CONDITA
FRUTTA DI STAGIONE OMOGENEIZZATO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE PERE MELE
PANE PANE PANE PANE PANE SCIAPO NO PANE NO PANE
STELLINE AL POMODORO +
PASTA AL POMODORO MINESTRINA PASTA AL POMODORO PASTA AL POMODORO S/F PASTA AL POM. S/F E SISALE PASTA AL POMODORO 60 g PASTA ALL'OLIO
FETTINA DI MAIALE Al FERRI FORMAGGINI MOZZARELLA PETTO DI POLLO Al FERRI POLLO LESSO S/OLIO E S/SALE POLLO ARROSTO MOZZARELLA

CAROTE ALLA JULIENNE CONDITA
BANANE
NO PANE

RISOTTO AL POMODORO
PIZZA MARGHERITA
BIETA ALL'OLIO

STELLINE AL POMODORO +
MINESTRINA

OMOGENIZZATO DI CARNE
PATATE ALL'OLIO OMOGENEIZ

PASSATO DI VERDURA CON RIS(
PIZZA MARGHERITA
BIETA ALL'OLIO

PASSATO VERD S/F
PIZZA ROSSA
BIETA ALL'OLIO

RISO CON POCO OLIO S/SALE E S/F
PETTO DI TACCH.AI FERRI S/SALE

BIETA LESSA S/SALE

[SSATO DI VERD. CON RISO 4
PROSCIUTTO CRUDO
BIETA ALL'OLIO

PASTA ALL'OLIO
DELISSY
INSALATA CONDITA

FRUTTA DI STAGIONE OMOGENEIZZATO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE PERE MELE
PANE PANE PANE PANE PANE SCIAPO NO PANE NO PANE
NOTA BENE: LA DIETA N°9 (SEMILIQUIDA) PREVEDE N°1 OMOGENEIZZATO PER LA SCUOLA MATERNA E N°2 OMOGENEIZZATI PER LA SCUOLA ELEMENTARE.
PER CASTELLANIM. ED. YOGURT AL POSTO DELL'OMOGENEIZZATO DI FRUTTA
NOTA BENE: NEL CASO IN CUI LA FRUTTA DI STAGIONE, PER DIFFICOLTA' DI APPROVVIGIONAMENTO, DOVESSE ESSERE SOSTITUITA CON LA BARRETTA DI CIOCCOLATO/BUDINO LE DIETE SUBIRANO LE SEGUENTI VARIAZIONI:
| YOGURT YOGURT | BARRETTACIOCCOLATO | DESSERT DI SOIA FRUTTA DI STAGIONE | MELE | MELE

AGGIORNATO AL 24.10.11

DIETE INVERNALI COMUNE DI ARDEA

ELABORATO DA RSGQ (Dott.ssa A. BOLDRIN)




AGGIORNATO AL 24.10.11 DIETE INVERNALI COMUNE DI ARDEA ELABORATO DA RSGQ (Dott.ssa A. BOLDRIN)



sodexz DIETE INVERNALI SCUOLE DI ARDEA
Centro di Produzione Sodexim 20 1 1/20 12
[e]
Vv DIETAN. 8 DIETAN. 9 DIETA N. 10 DIETA N.12 DIETA N. 13 DIETA N. 14 DIETAN. 15
INTOLL. PESCE, UOVA E DERWIV, ISLAMICA, LATTE e DIABETICA (GRAMMATURA | FAVISMO/AC. ASCORBICO E
SETT. LEGUMI, FRUTTA A GUSCIO SEMILIQUIDA VEGETARIANO derivati E UOVA IPOLIPIDICA E SENZA SALE A CRUDO per pasta 0 riso) SOIA
PASSATO DI VERDURE
RISO OLIO E PARMIG. CON SABBIOLINA MINESTRONE CON PASTA MINEST. CON PASTA S/F RISO CON POCO OLIO S/SALE E S/F WINESTRONE. CON PASTAO (20 PASTA ALL'OLIO
|LUNEDI CACIOTTA OMOGENIZZATO DI CARNE CACIOTTA PESCE ALL'OLIO ETTINA DI POLLO Al FERRI S/SAL| CACIOTTA MOZZARELLA
CAROTE ALL'OLIO PATATE ALL'OLIO OMOGENEIZ CAROTE ALL'OLIO CAROTE ALL'OLIO CAROTE LESSE S/SALE CAROTE ALL'OLIO INSALATA CONDITA
FRUTTA DI STAGIONE OMOGENEIZZATO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE PERE MELE
PANE PANE PANE PANE SCIAPO NO PANE NO PANE
STELLINE AL POMODORO +
PASTA OLIO E PARMIG. MINESTRINA PASTA OLIO E PARMIG. PASTA AL TONNO S/F PASTA AL POM. S/F E S/SALE PASTA AL TONNO 60 g PASTA ALL'OLIO
|MARTEDI FETTINA ALLA PIZZAIOLA FORMAGGINI CACIOTTINA PESCE ALL'OLIO PETTO DI TACCH.AI FERRI S/SALJ  FETTINA ALLA PIZZAIOLA RICOTTA

SPINACI ALL'OLIO

CAROTE ALL'OLIO OMOGENEIZ]

PISELLI IN UMIDO

PISELLI IN UMIDO

PISELLI LESSI S/SALE

SPINACI ALL'OLIO

CAROTE ALLA JULIENNE CONDITA

MERCOLEDI

H

FRUTTA DI STAGIONE OMOGENEIZZATO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE MELE BANANE
PANE PANE PANE PANE PANE SCIAPO NO PANE NO PANE
STELLINE AL POMODORO +
RISO CON ZUCCHINE MINESTRINA RISO CON ZUCCHINE RISO CON ZUCCHINE S/f RISO AL POM. S/SALE E SIF ISO CON ZUCCHINE (riso 60 PASTA ALL'OLIO
FETTINA DI MAIALE Al FERRI OMOGENIZZATO DI CARNE EMMENTHAL POLLO ARROSTO POLLO LESSO S/SALE POLLO ARROSTO STRACCHINO

GIOVEDI

H

PATATE ARROSTO PATATE ALL'OLIO OMOGENEIZ PATATE ARROSTO PATATE ARROSTO PATATE AL VAPORE S/SALE BIETA ALL'OLIO PATATE ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE OMOGENEIZZATO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE PERE MELE
PANE PANE PANE PANE PANE SCIAPO NO PANE NO PANE
STELLINE AL POMODORO + LASAGNA AL RAGU' (mezza
RISO ALL'OLIO E PARMIGIANO MINESTRINA LASAGNA IN BIANCO RISO ALL'OLIO S/F RISO AL POM. S/SALE E S/F porzione). 60 g PASTA ALL'OLIO
PROSCIUTTO CRUDO OMOGENIZZATO DI CARNE EMMENTHAL PESCE ALL'OLIO ETTINA DI POLLO Al FERRIS/SAL|  PROSCIUTTO CRUDO DELISSY

VENERDI

i

CAROTE ALLA JULIENNE PATATE ALL'OLIO OMOGENEIZ CAROTE ALLA JULIENNE CAROTE ALLA JULIENNE CAROTE JULIENNE S/OLIO E S/SALE SPINACI ALL'OLIO CAROTE ALLA JULIENNE CONDITA
FRUTTA DI STAGIONE OMOGENEIZZATO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE MELE BANANE
PANE PANE PANE PANE PANE SCIAPO NO PANE NO PANE
STELLINE AL POMODORO +
PASTA AL POMODORO MINESTRINA PASTA AL POMODORO PASTA AL POMOD. S/F PASTA AL POM. S/F E SISALE PASTA AL POMOD. 60 g PASTA ALL'OLIO
CACIOTTINA FORMAGGINI CACIOTTINA PESCE ALL'OLIO ESCE LESSO S/OLIO E S/SAL| PESCE ALL'OLIO MOZZARELLA
INSALATA CAROTE ALL'OLIO OMOGENEIZ] INSALATA INSALATA INSALATA S/OLUIO E S/SALE INSALATA INSALATA CONDITA
FRUTTA DI STAGIONE OMOGENEIZZATO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE MELE MELE
PANE PANE PANE PANE PANE SCIAPO NO PANE NO PANE
NOTA BENE: LA DIETA N°9 (SEMILIQUIDA) PREVEDE N°1 OMOGENEIZZATO PER LA SCUOLA MATERNA E N°2 OMOGENEIZZATI PER LA SCUOLA ELEMENTARE.
PER CASTELLANI M. E D. YOGURT AL POSTO DELL'OMOGENEIZZATO DI FRUTTA
NOTA BENE: NEL CASO IN CUI LA FRUTTA DI STAGIONE, PER DIFFICOLTA' DI APPROVVIGIONAMENTO, DOVESSE ESSERE SOSTITUITA CON LA BARRETTA DI CIOCCOLATO/BUDINO LE DIETE SUBIRANO LE SEGUENTI VARIAZIONI:
I YOGURT YOGURT BARRETTA CIOCCOLATO DESSERT DI SOIA I FRUTTA DI STAGIONE I MELE I MELE

AGGIORNATO AL 24.10.2011

DIETE INVERNALI COMUNE DI ARDEA

ELABORATO DA RSGQ (Dott.ssa A. BOLDRIN)




