MENU INVERNALE - CLASSI infanzia //[primavera **

GIORNO A SETTIMANA 1" SETTIMANA I SETTIMANA IVA SETTIMANA VA SETTIMANA VIN SETTIMANA VII SETTIMANA VIII SETTIMANA
Pasta al burro e Risotto allo zafferano | Pasta al ragu vegetale | Ravioli ricotta e Crema di verdure Polenta con Pasta al ragu Pasta alla
parmigiano e speck//risotto alla Petto di pollo spinaci al burro e con pastina pomodoro e Prosciutto cotto amatriciana//con
Polpettine di vitello parmigiana** dorato//bocconcini di | parmigiano Bocconcini di pollo parmigiano Insalata mista prosciutto cotto**
alla pizzaiola Omelette con pollo impanati** Bocconcini di arista croccanti Straccetti alla invernale//zucchine Bocconcini di lonza
LUNEDI Insalata verde mista prosciutto e Insalata impanati Zucchine trifolate cacciatora stufate** impanati
//carote grattugiate ** | formaggio finocchi//carote Cavolfiore all’olio Yogurt/frutta * leggera//polpettine al | Frutta Carote julienne
Frutta Zucchine gratinate julienne** Frutta pomodoro** Budino
Frutta Budino Bieta all’agro
Frutta
Crema di fagioli Lasagne con Crema di legumi Pasta alla marinara Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Crema di verdure Agnolotti di carne al
cannellini con pastina | polpettine di carne misti (senza aglio) Frittata alle erbette Roll¢ di tacchino invernale con riso pomodoro
Bocconcini di fesa di | (piatto unico) Polpettine al forno Polpettine di pesce Lenticchie stufate Carote e zucchine Polpettine di vitello al | Frittata con verdure
tacchino al forno Formaggino Patate prezzemolate gratinate (nasello, //carote stufate** stufate tegame Insalata di finocchi/
MARTEDI . . .
Zucchine stufate Insalata mista (verde Frutta merluzzo) * Frutta Frutta Patate stufate zucchine lesse **
Frutta//mousse di e finocchi) //carote Bieta all’agro Budino Frutta
frutta®* stufate®* Yogurt/frutta*
Budino
Risotto alla zucca Pasta aurora Pasta ai quattro Crema di lenticchie ¢ | Gnocchetti alla Pasta alla campagnola | Pasta al pomodoro Pasta alla crema di
Formaggio Bocconcini di pollo al | formaggi pastina sorrentina (piatto con prosciutto e Polpettine di pollo broccolo
spalmabile limone Polpettine croccanti Frittata con prosciutto | unico) piselli)//pasta panna e | Carote Trancio di palombo
Spinaci gratinati Bieta all’olio di limanda/passera Purea di patate Prosciutto cotto prosciutto®* julienne//carote impanato
MERCOLEDI . . . . . . S
Budino Frutta//mousse di (nuggets)* Frutta Bieta all’agro f.galbanino/caciotta grattugiate®* Insalata mista invernale//
frutta** Fagiolini all’olio Frutta//mousse di /grana//formaggino** | Frutta carote stufate®*
Yogurt/frutta* frutta®* Cavolfiore gratinato Yogurt/frutta*
Budino
Gnocchetti di patate Pasta panna e Pasta al pomodoro Pasta al burro e Pastina in brodo di Passato di ceci Gnocchetti di patate Crema di legumi /misto
al pomodoro prosciutto cotto Frittata/omelette al parmigiano carne Polpettine di pesce con panna prosciutto lenticchie invernale con
Frittata con Arrosto di arista formaggio* Bocconcini di pollo Lessi (pollo, tacchino, | (merluzzo/nasello) * e parmigiano farro/riso*
mozzarella Insalata mista Timballo di verdure croccanti (nuggets) bovino) * Purea di patate e Uova strapazzate Straccetti cremolati di
GIOVEDI Insalata invernale //carote miste al forno* Insalata verde Patate prezzemolate carote Bis verdura lessa, pollo
finocchi//carote grattugiate** Frutta mista//carote Budino Frutta (cavoletti, carote)* Patate al tegame
prezzemolate®* Yogurt/Frutta * stufate** Yogurt/frutta* Frutta
Frutta Frutta//mousse di
frutta**
Pastina al tonno Crema di fagioli con Risotto con crema di Pasta al pomodoro Tagliatelle all’'uovo al | Risotto con scamorza | Crema di patate e Ditaloni al forno con
Bastoncini di pesce al | orzo verdure (zucchine, Polpettine ricotta ragu vegetale //alla parmigiana** pastina mozzarella e prosciutto
forno Anelli totani/calamari | carciofi, ) spinaci e parmigiano Bastoncini di pesce Frittata con verdure Pesce ( platessa / cotto (piatto
Bieta all’agro pastellati al forno* Polpettine di tonno Tris di verdure lesse* | Insalata verde Insalata di sogliola /rombo)* alla | unico)//ditalini panna e
Yogurt/frutta* Patate sabbiate Spinaci al tegame Budino mista//carote finocchi//carote mugnaia prosciutto cotto**
VENERDI . . . o . -
Frutta filanti grattugiate®* grattugiate®* Fagioli stufati//purea | Crescenza//formaggini**
Frutta//mousse di Frutta Yogurt/frutta* di fagioli Insalata mista (verde e
frutta** Frutta finocchi)//finocchi
sminuzzati

Frutta //mousse di frutta

* la tipologia di ingrediente é a scelta della ditta
**Le variazioni per le classi “primavera” sono indicate dopo il simbolo //




